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СОМАТИЧЕСКИЕ ПРАВА ЧЕЛОВЕКА И ГРАЖДАНИНА

Исследованы вопросы, имеющие отношение к формированию нового поколения прав – соматическим (личност-
ным) правам и свободам. Соматические (личностные) права сегодня воспринимаются иначе, чем 20–30 лет назад. 
Появляются новые оценки этих прав. Все, что является позитивным, должно получить соответствующую правовую 
поддержку в нашем законодательстве и практике. К соматическим правам можно отнести право на трансплантацию 
органов, право на искусственное репродуктирование (экстракорпоральное оплодотворение, суррогатное материнст-
во), стерилизацию, аборт, на изменение пола, сексуальные права и некоторые иные. В данном случае по существу 
речь идет о правах на манипуляции с телесной субстанцией. Основу личностных (соматических) прав составляют 
право на жизнь и достоинство человека, право на свободу и личную неприкосновенность. Обращается внимание  
на конституционные истоки соматических прав. Проанализировано действующее законодательство Республики 
Беларусь, обеспечивающее реализацию соматических прав. Подчеркивается, что устои нашего общества более про-
чные, чем в некоторых западных странах, где стала распространенной практика заключения однополых браков, про-
паганда гомосексуализма, усыновление (удочерение) детей однополыми семейными парами. Высказаны предложе-
ния по совершенствованию законодательства и правоприменительной практики.
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SOMATIC HUMAN AND CIVIL RIGHTS

The article explores issues related to the formation of a new generation of rights, i.e. somatic (personal) rights and 
freedoms. Today somatic (personal) rights are viewed quite differently than 20 to 30 years ago. New evaluations of these 
rights have been emerging. All that is positive should receive appropriate legal support in our law and practice. Somatic rights 
can include the rights to organ transplantation, artificial reproduction (in vitro fertilization, surrogacy), sterilization, abortion, 
sex change, sexual rights and some others. In this case, we are actually talking about rights to manipulate bodily substance. 
The right to life and human dignity and the right to liberty and security of person are the core of personal (somatic) rights. 
Attention is drawn to constitutional sources of somatic rights. Current Belarusian laws providing for the exercise of somatic 
rights is analyzed. It is emphasized that the foundations of our society are stronger as compared to some Western countries 
where same-sex marriages, homosexuality promotion and child adoption by same-sex couples are commonly practiced. The 
article makes proposals to improve legislation and law-applying practice.
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Процессы антропологизации права, которые происходят в мире в последние десятилетия, при-
водят к расширению восприятия свободы личности, объема ее прав. В последнее время благодаря 
достижениям биомедицины это дает возможность манипуляций с телесной субстанцией человека. 
Ученые демонстрируют возможности генной инженерии, трансплантологии, репродуктивных тех-
нологий, по-новому за рубежом оцениваются сексуальные права и т. д. С одной стороны, все это 
содействует улучшению качества и продолжительности жизни, а с другой – ставит на повестку дня 
ряд не только чисто медицинских, но и правовых проблем, требующих своего разрешения. Можно 
отметить еще некоторую неразработанность правовой регламентации в данной сфере отношений.

Соматические права имеют сугубо личностный характер. Российский ученый В. И. Крусс 
определил их в качестве таковых, исходя из этимологии слова: soma в греческом языке – тело [1, с. 43]. 
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В научной литературе отмечается, что «появление каждого нового поколения прав человека обус- 
ловлено определенными коренными изменениями в обществе, сменой мировоззренческих устано-
вок» [2, с. 69]. Однако, на наш взгляд, если иные поколения прав появлялись наряду с другими ра-
нее появившимися поколениями, то соматические права «отпочковались» от личных прав в резуль-
тате научно-технического прогресса, в том числе благодаря достижениям медицины, общественной 
психологии, изменениям морально-этических норм. В данном смысле наш вывод созвучен точке 
зрения О.Э. Старовойтовой, согласно которой соматические права – часть естественных прав, при 
этом в системе соматических прав, по ее мнению, право на жизнь и право на смерть являются цент- 
ральными [3, с. 12].

Соматические (личностные) права сегодня воспринимаются совсем иначе, чем 20–30 лет назад, 
не говоря уже о более раннем периоде развития общества. Появляются новые оценки этих прав, 
меняется мораль, нравственность. Все, что является позитивным (самое трудное – сделать правиль-
ный выбор), должно получить соответствующую правовую поддержку.

К соматическим правам можно отнести право на трансплантацию органов, право на искус- 
ственное репродуктирование, стерилизацию, аборт, на изменение пола, сексуальные права и не-
которые иные. Как отмечает другой российский ученый А. И. Ковлер, в данном случае по суще-
ству речь идет о правах на манипуляции с телесной субстанцией [4, с. 425]. Основу личностных 
(соматических) прав, по мнению указанного автора, составляют право на жизнь и достоинство 
человека, право на свободу и личную неприкосновенность, свобода совести, которые являются 
базовыми для личностных прав [4, с. 427]. 

Обратим внимание на конституционные истоки соматических прав. Так, в статье 24 Конс
титуции Республики Беларусь закреплено право на жизнь, смысл которого, на наш взгляд, рас
крывается не только в указанной статье, но и в иных статьях Конституции. Согласно ст. 25 Ос
новного Закона Республики Беларусь государство обязано обеспечивать свободу, неприкосно-
венность и достоинство личности. Никто не должен подвергаться пыткам, жестокому, бесчело- 
вечному либо унижающему его достоинство обращению или наказанию, а также без его согла-
сия подвергаться медицинским или иным опытам. В статье 28 Конституции закреплено право 
каждого на защиту от незаконного вмешательства в его личную (т.е. частную) жизнь, на его 
честь и достоинство. За нарушение этого права, как известно, предусмотрена юридическая от-
ветственность, в том числе административная и уголовная. Как отмечается в научной литерату-
ре, категория «частная жизнь» охватывает непосредственно личную жизнь человека; его жизнь 
в семье; состояние здоровья; общение человека с другими людьми, в том числе через современ-
ные технические средства такого общения [5, с. 670]. В Конституции и текущем законодательст-
ве Республики Беларусь закрепляется право на тайну личной (частной) и семейной жизни.

Право иметь детей относится к числу основных неотъемлемых (естественных) прав чело-
века и получило закрепление в национальных конституциях и ряде международных актов. 
Более спорным является право на выбор пола ребенка. По данному вопросу нет однозначно- 
го подхода. 

В Республике Беларусь вопрос о праве на выбор пола будущего ребенка в определенной мере 
решается в Законе «О вспомогательных репродуктивных технологиях» [6]. Согласно ст. 15 этого 
Закона при применении вспомогательных репродуктивных технологий выбор пола будущего ре-
бенка не допускается, за исключением случаев возможности наследования заболеваний, связан-
ных с полом. Перечень таких заболеваний определяется Министерством здравоохранения 
Республики Беларусь. Однако речь идет только о вспомогательных репродуктивных техноло
гиях. На наш взгляд, при решении вопроса о производстве аборта также необходимо выяснять 
мотивы прерывания беременности: не является ли такое желание, обусловленное полом буду- 
щего ребенка. В связи с этим полезно было бы установить в законодательстве запрет на сообще-
ние пола ребенка при проведении в обычной ситуации исследований беременной женщины,  
в частности ультразвукового исследования. Исходя из того, что намерение сделать аборт может 
быть обусловлено желанием родителей иметь ребенка другого пола, на наш взгляд, при проведе-
нии врачом (психологом) беседы перед процедурой прерывания беременности следовало бы под-
черкивать ценность ребенка независимо от его половой принадлежности. Отметим, что в ряде 
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стран существует уголовная ответственность врачей за сообщение будущим родителям пола ре-
бенка. Исключения установлены лишь для тех случаев, когда возможно наследование болезни. 

Обратим внимание, что согласно ст. 27 Закона «О здравоохранении» [7] женщине предостав-
ляется право самостоятельно решать вопрос о материнстве. На наш взгляд, сохраняя за ней та-
кое право, все же было бы правильно, чтобы выяснялось мнение мужа замужней женщины. 
Законом предусмотрено, что в организациях здравоохранения должны быть созданы условия  
и обеспечено проведение предабортного психологического консультирования женщин, обратив-
шихся за проведением искусственного прерывания беременности. Есть много случаев, когда ре-
шение о проведении операции беременности принимается поспешно, «на эмоциях», а затем су-
пруги об этом сожалеют. Здесь ведь не только проблема одной семьи. К сожалению, численность 
населения постоянно сокращается, рождаемость невысокая. 

Полагаем, что законодательство Республики Беларусь нуждается в совершенствовании. 
Особое внимание следует уделить работе врачей, включая психологов, по изменению желания 
женщины сделать аборт. К беседе с врачом желательно привлекать супруга женщины, чтобы они 
вместе основательно осмыслили серьезность данного шага. Естественно, что новая жизнь может 
состояться только с участием мужчины. Мужчина – не только «партнер», но и лицо, у которого 
также должны быть связанные с этим определенные права. Женщина, решая единолично вопрос 
о возможном аборте, определяет в некоторой мере и судьбу мужчины – станет он отцом или нет. 
Полагаем, что данные аргументы следует принимать во внимание. 

Полезно было бы оценивать работу соответствующих медицинских специалистов, в том числе по 
такому критерию, как количество женщин, отказавшихся от проведения аборта после беседы с ними.

В Беларуси отмечается положительная тенденция, касающаяся производства абортов. По 
данным Министерства здравоохранения Беларуси, еще 30 лет назад в республике ежегодно про-
водилось около 300 тыс. абортов, теперь – более чем в 10 раз меньше. При этом на 1000 жен- 
щин фертильного возраста в 2015 году приходилось 10,8 аборта, в 2013 – 11,3. А еще в 2000 го-
ду этот показатель достигал 46. В странах Европы данный показатель 12–13, а в США дости- 
гает 20. В Беларуси статистика включает в число абортов также самопроизвольные, т. е. выкиды-
ши, которые составляют около 20% абортов. В Беларуси ежегодно около 400 девушек до 17 лет де-
лают аборты. Доля абортов в таком возрасте в общем их количестве составляет около 2%. Для 
сравнения: в Бельгии – 25%, в Финляндии – 22% [8]. 

К видам вспомогательных репродуктивных технологий относятся: экстракорпоральное опло-
дотворение, суррогатное материнство.

Экстракорпоральное оплодотворение (ЭКО) – это вид вспомогательных репродуктивных 
технологий, заключающийся в соединении сперматозоида и яйцеклетки вне организма женщи-
ны, развитии образовавшегося в результате этого соединения эмбриона и дальнейшем переносе 
данного эмбриона в матку. Необходимым условием применения ЭКО является письменное заяв-
ление пациентки (если пациентка состоит в браке, то также письменное согласие ее супруга). 
Стоимость ЭКО в нашей стране составляет не менее 2 тыс. долларов. По данным Министерства 
здравоохранения, в ЭКО нуждается около 1,5 тыс. белорусок [9].

Что касается условий и порядка применения суррогатного материнства, то оно применяется 
на основе договора суррогатного материнства.

Услугой суррогатной матери, т. е. женщины, которая по договору суррогатного материнства 
вынашивает и рождает ребенка, не являющегося носителем ее генотипа, может воспользоваться 
только женщина, для которой вынашивание и рождение ребенка по медицинским показаниям 
физиологически невозможны либо связаны с риском для ее жизни и (или) жизни ее ребенка.

Перечень медицинских показаний и медицинских противопоказаний к суррогатному мате-
ринству, порядок проведения медицинского осмотра суррогатной матери, генетической матери 
или женщины, воспользовавшейся донорской яйцеклеткой, а также супругов генетической мате-
ри или женщины, воспользовавшейся донорской яйцеклеткой, определяются Министерством 
здравоохранения Республики Беларусь.

В ст. 21 Закона «О вспомогательных (репродуктивных) технологиях» предусмотрено заклю-
чение договора суррогатного материнства. 
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Установлены также критерии, предъявляемые к суррогатной матери. Так, суррогатной ма-
терью может быть женщина, состоящая в браке, в возрасте от 20 до 35 лет, не имеющая меди-
цинских противопоказаний к суррогатному материнству, имеющая ребенка, и которая на мо-
мент заключения договора суррогатного материнства:

не признавалась судом недееспособной или ограниченно дееспособной;
не лишалась судом родительских прав и не была ограничена в них;
не отстранялась от обязанностей опекуна, попечителя за ненадлежащее выполнение возложен-

ных на нее обязанностей;
не является бывшим усыновителем (удочерителем), если усыновление (удочерение) отменено 

судом по ее вине;
не осуждалась за совершение тяжкого, особо тяжкого преступления против человека;
не является подозреваемой или обвиняемой по уголовному делу.
Суррогатная мать не может одновременно быть донором яйцеклетки (яйцеклеток) в отношении 

женщины, заключившей с ней договор суррогатного материнства.
Полагаем, что установленные законом ограничения в целом соответствуют закрепленным  

в ст.  23 Конституции подходам, предусматривающим цели и пределы возможных ограничений 
прав и свобод граждан. Вместе с тем, что касается предельного возраста суррогатной матери, то его 
можно было бы повышать на основании решения соответствующей медицинской комиссии.

Постановлением Совета Министров Республики Беларусь от 23 октября 2008 г. № 1580 [10] опре-
делен перечень социальных показаний для искусственного прерывания беременности. Такими 
показаниями являются наличие решения суда о лишении родительских прав, а также беремен-
ность, наступившая в результате изнасилования. При наличии социальных показаний аборт мо-
жет быть сделан, если беременность составляет не более 22 недель (по общему правилу – не более  
12 недель). 

Особенности правового регулирования в данной сфере в значительной степени обусловлены 
религиозными и историческими традициями общества.

В отечественных и зарубежных печатных средствах массовой информации, а также сети 
Интернет появляются публикации, связанные с реализацией гражданами своих соматических 
прав. Позитивно, что устои нашего общества более прочные, чем это, как мы сейчас наблюдаем, 
происходит на Западе, где распространенными стали практика заключения однополых браков, 
пропаганда гомосексуализма, усыновление (удочерение) детей однополыми семейными парами. 
При этом «стандартом» становится называть родителей – родитель № 1, родитель № 2. 

По нашему мнению, пропаганда такого рода отношений должна быть исключена, так как  
в противном случае от ее влияния сложно уберечь детей. Но в то же время следует исключить 
негативные, на наш взгляд, примеры, когда граждане недопустимым образом реагируют на преду- 
смотренную либо не запрещенную законом реализованную возможность в сфере соматических 
прав. В частности, прибегают к насилию, причинению телесных повреждений, публичным 
оскорблениям и т.п.

Например, право на смену половой принадлежности относится к числу соматических прав. 
Традиционно принято считать, что люди различаются по половому признаку на мужчин и жен-
щин. Однако медицина выделяет наряду с женским и мужским полом также гермафродитизм 
(двуполость), евнухоидизм (бесполость, нет половых желез, нет сексуального поведения). Не
смотря на то что смена половой принадлежности не получила такого распространения, как, напри-
мер, трансплантация органов и тканей человека, она осуществляется во многих странах. Смена 
пола ведет к изменению идентификации человека. Так, по имеющимся сведениям, в 2012 году  
в Беларуси в связи с изменением своего пола новые паспорта получили пять человек [11].  
В Советском Союзе в 1970 году в Риге в НИИтравматологии и ортопедии профессор В. Калнберз 
произвел операцию по перемене пола женщине и получил авторское свидетельство на способ 
осуществления операции как изобретение. Можно согласиться со следующим утверждением  
М. Н. Малеиной: «Основанием для смены пола может быть не любопытство, не прихоть, не мода, 
а только строго медицинские показания – заболевание транссексуализмом». При этом данный 
автор ссылается на Международную классификацию болезней, в соответствии с которой транс
сексуализм определяется как «желание жить и быть принятым в качестве лица противополож-
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ного пола, обычно сочетающееся с чувством неадекватности или дискомфорта от своего анато-
мического пола и желанием получить гормональное и хирургическое лечение с целью сделать 
свое тело как можно более соответствующим избранному полу» [12]. Изменение пола осуществ-
ляется, когда помощь психотерапевтов не дала положительных результатов. 

Согласно ст. 19 Закона «О здравоохранении» изменение и коррекция половой принадлежности 
проводятся по желанию совершеннолетнего пациента в государственных организациях здраво-
охранения в порядке, определяемом Министерством здравоохранения. Так, Министерством 
здравоохранения Республики Беларусь 9 декабря 2010 г. принято постановление № 163 «О неко-
торых вопросах изменения и коррекции половой принадлежности» [13]. Им утверждены 
Положение о Межведомственной комиссии по медико-психологической и социальной реабили-
тации лиц с синдромом отрицания пола при Министерстве здравоохранения; Инструкция о по-
рядке изменения и коррекции половой принадлежности по желанию совершеннолетнего пациен-
та в государственных организациях здравоохранения; установлен состав Межведомственной 
комиссии по медико-психологической и социальной реабилитации лиц с синдромом отрицания 
пола при Министерстве здравоохранения согласно приложению к названному постановлению. 

Лицо, желающее сменить пол, проходит комплексное медико-психологическое исследование, 
необходимое для исключения других сексуальных, психических и соматических расстройств.

Таким образом, действующее белорусское законодательство предусматривает смену половой 
принадлежности. Понимаем, что большинство наших граждан негативно относятся к сексуаль-
ным меньшинствам вообще и не вполне одобрительно, в том числе к смене пола. Если бы такие 
операции были неправомерными и необоснованными, то за их производство должна была на-
ступать ответственность, не говоря о том, что на их возможность проведения не могло быть ука-
зания и в законе. Однако, как видим, это не так. Более того, действующее законодательство обя-
зывает уважать личную жизнь лиц, перенесших операции по изменению пола. Конституция 
Республики Беларусь закрепляет равенство всех перед законом и равную без всякой дискрими-
нации защиту прав и законных интересов (ст. 14). Дискриминация (от лат. discriminatio – разли-
чение) – общеправовой термин, обозначающий обычно ущемление прав юридических или физи-
ческих лиц. Дискриминация означает осуществление на уровне закона или на практике разли-
чия между людьми на основании их принадлежности к определенной группе. Смена пола 
предполагает, на наш взгляд, некоторое перераспределение прав и обязанностей человека, объе-
ма его ответственности в силу разных социальных ролей в обществе мужчины и женщины, су-
ществующих юридических гарантий.

В международных документах по правам человека предусматривается, что страна, их рати-
фицировавшая, обязана уважать и обеспечить всем людям, находящимся на ее территории  
и в пределах ее юрисдикции, права человека без каких-либо различий, таких, как раса, цвет ко-
жи, пол, язык, религия, политические или иные взгляды, национальное или социальное проис-
хождение, собственность, рождение или иной статус. Всеобщая декларация прав человека запре-
тила все формы расовой и другой дискриминации. Не должно быть «...какого бы то ни было 
различия, как то в отношении расы, цвета кожи, пола, языка, религии, политических или иных 
убеждений, национального или социального происхождения, имущественного, сословного или 
иного положения» (ст. 2 Всеобщей декларации). Дискриминация запрещена в отношении «расы, 
пола, языка или религии» (ст. 1(3) Устава ООН). 

Развитие медицины сделало технически возможным изменение биологического пола путем 
гормонального лечения и хирургической операции. 

Смена пола выражается в изменении не только физических данных, но и внутреннего созна-
ния, мировоззрения, смене социальной роли в обществе, семье. Одновременно меняется и отноше-
ние общества к личности. В связи с этим другой аспект исследования – перемена социального пола. 

Существует ряд прав и обязанностей, в отношении осуществления которых могут возник-
нуть споры, например, воинская обязанность, право на занятие некоторых должностей, право  
на пенсию и др. Практика Европейского суда по правам человека развивается таким образом, что 
суд признает те социальные права, которыми обладает лицо соответствующего пола, т.е. если 
мужчина изменил пол и стал женщиной, то после изменения пола это лицо обладает теми права-
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ми, которыми обладает женщина (например, более ранний выход на пенсию). Конечно, могут 
возникнуть вопросы с исполнением обязанностей, например воинской. Европейский суд по пра-
вам человека рассматривает непризнание новой половой принадлежности как нарушение права 
на уважение личной жизни человека. 

В последнее время обоснованно указывается на наличие особенностей сохранения брачных 
отношений при смене пола одним из супругов и наступающими в связи с этим последствиями 
из-за с наличия в такой семье детей. Для зарубежных стран данная ситуация несколько «упро-
щается», так как в ряде государств разрешены однополые браки. У нас это является проблемой, 
которую необходимо решить в законодательстве. Так, подобный случай был описан в газете 
«Вечерний Могилев». При осмотре задержанного за кражу неожиданно обнаружилось, что лицо 
сменило пол (с женского на мужской). Этот человек проживал с другой женщиной, у которой 
было трое детей. Однако проблема не столько в пикантности ситуации, сколько в весьма, мягко 
говоря, вызывающих комментариях авторов статьи в указанной газете относительно смены пола 
этим лицом [14]. Однако если журналисты, которых учат в вузе писать свои статьи, соблюдая 
корректность, не могут сдержать свои эмоции, то что можно требовать от «простых» граждан. 
Так, в одном из районных судов Минска рассматривалось дело по факту избиения гражданина 
М. после гей-вечеринки. Как сообщалось, его практически до смерти избил гражданин Л. на вы-
ходе из минского клуба. Врачи констатировали у него перелом черепа и кровоизлияние в мозг, 
около 20% головного мозга удалили. Он находился длительное время в больнице в тяжелом сос- 
тоянии: у него не было постоянного сознания, в окружающем мире не ориентировался, питался 
через катетер, не двигался. Очевидец произошедшего утверждал, что М. ударили после слове-
сного конфликта и оскорблений в его адрес и его знакомых, касающихся нетрадиционной сексу-
альной ориентации. Вначале виновное лицо в избиении М. было осуждено к мягкому наказанию 
и лишь после смерти М. дело было рассмотрено вновь и ему было назначено новое наказание. 

16 октября 2014 года суд Центрального района признал Л. виновным в хулиганстве, причине-
нии тяжкого телесного повреждения по неосторожности и приговорил к двум годам и восьми 
месяцам лишения свободы в колонии общего режима, хотя прокурор запрашивал семь лет коло-
нии. 20 августа 2015 года Л. вышел на свободу по амнистии. После смерти потерпевшего уголов-
ное дело было возобновлено в связи с «наступившими более тяжкими последствиями в виде 
смерти потерпевшего», когда стало известно, что смерть наступила от полученных телесных пов- 
реждений. На этот раз Л. было предъявлено обвинение в хулиганстве (ч. 1 ст. 339 УК) и причине-
нии смерти по неосторожности (ч. 1 ст. 144 УК).

В заключение отметим, что соматические права еще должны получить оценку их места  
и роли среди иных прав и свобод человека и гражданина, а также его обязанностей. Ряд направ-
лений в этой области еще не получил своей четкой правовой регламентации. В обществе и науке 
существуют противоречивые взгляды и оценки. Дальнейшее развитие национального законода-
тельства должно стать ответом на изменения, происходящие в медицинской, социальной, куль-
турной сферах.
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