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Аннотация. Представлены концептуальные основы теоретического и прикладного изучения жизненных страте-
гий сельской молодежи. Предложена интегральная модель анализа жизненных стратегий, направленная на выяв- 
ление основных факторов, формирующих, способствующих и препятствующих реализации различных стратегий моло- 
дежи в контексте жизненных планов и ориентаций, запросов, мотиваций, ценностей данной социальной группы,  
а также с учетом потребностей и перспектив развития сельских территорий, аграрной отрасли. Представлена мето-
дика эмпирического изучения жизненных стратегий сельской молодежи в виде схемы с выделением конкретных 
компонент анализа социально-экономических, социально-культурных и досуговых, потребительских стратегий, а так-
же стратегий профессиональной самореализации. Особое внимание обращено на востребованность методов управ-
ления региональным развитием: стратегическое планирование, проектный подход, которые применяются после изу-
чения научной литературы и проведения опросов среди местного населения для моделирования социально-культур-
ного развития сельских территорий на основе общественного мнения, статистических показателей экономического, 
социального, культурного развития. Отмечается значимость применения междисциплинарного подхода с учетом 
специфики конкретного региона и социально-демографических характеристик молодежи, необходимость разработки 
показателей оценки и эффективности функционирования сферы экономики, культуры, образования, здравоохранения 
(в том числе организаций) как в целом по республике, так и в сельских регионах. 
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Abstraсt. The article presents conceptual foundations of a theoretical and applied study of life strategies of the rural 
youth. An integral model for the analysis of life strategies has been proposed, aimed at identifying the main factors that shape, 
promote and hinder the implementation of various youth strategies in the context of life plans and orientations, requests, mo-
tivations, values of this social group, as well as taking into account the needs and prospects for the development of rural areas, 
agrarian industries. A method of empirical study of the life strategies of the rural youth has been proposed in the form  
of a scheme with the allocation of specific components of the analysis of socio-economic, socio-cultural and leisure, consu-
mer strategies, as well as strategies for professional self-realization. Particular attention is paid to the demand for methods  
of managing regional development: strategic planning, project approach, which are used after studying of scientific literature 
and conducting surveys among the local population to model the socio-cultural development of rural areas on the basis  
of public opinion, statistical indicators of economic, social, cultural development. The importance of applying an interdiscip-
linary approach is noted, with taking into account the specifics of a particular region and the socio-demographic characteris-
tics of young people, the need to develop indicators for assessing the effectiveness of the functioning of the economy, culture, 
education, healthcare both in the republic and in its rural areas, regions.
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Введение. Важным ресурсом развития сельских территорий является молодежь, ее образова-
тельный, культурный, экономический, трудовой, инновационный потенциал. В отличие от дру-
гих возрастных групп молодежь – наиболее динамичная социально-демографическая группа  
с неустоявшимся мировоззренческим самоопределением и меняющейся системой ценностей. Сель-
ская молодежь легче адаптируется к новым социально-экономическим и культурным условиям 
жизни. Выбор стратегий данной группы формируется в зависимости от установок молодых лю-
дей на определенный вид достижений и самореализацию в образовании, профессиональной сфе-
ре, духовном развитии, семье и других направлениях. Значительное влияние на формирование 
жизненных стратегий оказывает социальное самочувствие сельской молодежи, что можно счи-
тать индикатором удовлетворенности своим социальным положением. Соответственно, жизнен-
ные стратегии – важный индикатор перспектив дальнейшего социального, экономического  
и культурного развития белорусского села. Социализация сельской молодежи происходит на фоне 
трансформации социальных институтов, развития информационного общества, глобализацион-
ных процессов, урбанизации. В современном обществе потребления культивируются гедонисти-
ческие ценности и ценности материального блага, которые влияют на отношение молодежи  
к сельскому образу жизни. Определяющей в жизненных планах молодых сельчан становится 
установка на переезд, дальнейшее проживание и построение карьеры в городах. Растущая мигра-
ция молодежи является значимой проблемой современного села. На миграционные настроения  
и отток молодежи влияет оценка перспектив жизни на селе, что сокращает воспроизводство трудо-
вого потенциала аграрной отрасли. Основные причины миграции молодежи – поиск лучшей жиз-
ни и учеба, трудоустройство в городах, районных, областных центрах и особенно в столице. Другой, 
не менее важный аспект связан с потребностью молодежи в интересном и разнообразном досуге по 
месту жительства. Следует отметить также качество образования и широкий выбор профессий  
в крупных городах. Соответственно, необходимо повышать престиж аграрных профессий и жизни 
на селе для дальнейшего обеспечения демографической и продовольственной безопасности Рес-
публики Беларусь. Вместе с тем развитие социальной инфраструктуры, сферы культуры и досуга, 
внедрение инновационных проектов в сельских регионах немыслимо без притока молодых кад-
ров, ремонта и строительства новых социальных, экономических, культурных объектов.

Выявление жизненных стратегий сельской молодежи (социально-экономических, социально- 
культурных и досуговых, стратегий в сфере профессиональной самореализации; стратегий по-
требления) будет способствовать разработке эффективных управленческих решений, обеспече-
нию занятости и образованию сельской молодежи, системному, а не фрагментарному решению 
ее проблем в контексте социально-экономического и культурного развития сельских территорий.

Основная часть. Цель статьи – разработка концептуальных основ исследования жизненных 
стратегий, их теоретическая и практическая применимость к изучению стратегий сельской молоде-
жи Беларуси. Новизна заключается в систематизации научных подходов, разработке интегральной тео-
ретической модели и методики эмпирического изучения жизненных стратегий сельской молодежи.

Изучение жизненных стратегий сельской молодежи напрямую связано с изучением жизнен-
ных выборов человека. Каждый выбор – это способ преобразовать свою жизнь путем решения 
актуальных задач, проблем, противоречий, возникающих перед каждым. 

В современной западноевропейской, российской, белорусской научной литературе, помимо 
отсутствия единого общепринятого определения понятия «жизненные стратегии», наблюдается 
отсутствие единой методики исследования. Сущность жизненных стратегий различными уче-
ными сводится к системе оценки перспективных планов, представлений, потребностей и интере-
сов, мировоззренческих установок социальных субъектов, которые лежат в основе сознательной 
организации своей жизни, выбора целей и направлений развития индивида.

Несмотря на то что жизненные стратегии являются преимущественно самостоятельным  
и осознанным выбором человека, не следует ограничиваться при их изучении только осознанны-
ми и вербализованными представлениями индивида о своем жизненном пути. Современные ис-
следователи исходят из того, что человек, не имеющий четкой рефлексии о развитии своей жиз-
ни, «также обладает основным набором характеристик, позволяющих описать его жизненную 
стратегию, и, что еще важнее, его поведение может быть описано через жизненную стратегию» 
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[1, с. 134]. К. А. Альбуханова-Славская описывает жизненную стратегию как динамическое об-
разование, которое подвержено постоянным изменениям под воздействием внешних и внутрен-
них факторов [2]. Стратегии жизни в качестве способа сознательного планирования будущего  
в рамках ориентирования личности в пространстве жизненных событий рассматриваются в кон-
цепции Т. Е. Резник и Ю. М. Резник. Базовыми ориентациями, по мнению исследователей, явля-
ются образ жизни и ее смысл, ценности и нормы, которые формируют определенный тип соци-
альной активности и стратегий индивида – стратегию жизненного благополучия, жизненного 
успеха, самореализации [3]. В дальнейшем Ю. М. Резник и Е. А. Смирнов изучали теоретические 
и практические основания жизненного выбора индивидов в контексте поиска альтернативных 
вариантов стратегий жизни на основе системного подхода [4].

Концептуальные основы исследования жизненных стратегий определены с учетом междис-
циплинарного подхода, что позволит выявить различные факторы их формирования в контексте 
социально-демографических и возрастных характеристик различных групп молодежи, прожи-
вающих на селе. 

В классической социологии отсутствует прямое обращение к понятию «жизненные страте-
гии» (скорее рассматривается жизненное, стратегическое самоопределение индивида в различ-
ных формах и проявлениях через анализ деятельности акторов, дискурсивности, практико-ори-
ентированных составляющих, рефлексивности и других направлений).

Э. Гидденс определяет стратегическое поведение через образ действия актора, которое отли-
чается дискурсивностью, ориентацией на практику, рефлексивностью [5, с. 394].

В социологической науке концепт «стратегии жизни» исследовался в контексте разных пара-
дигмальных подходов: структурно-функционального (Т. Парсонс, Р. Мертон, Б. Малиновский), 
феноменологического в рамках субъективного и интерсубъективного поведения индивидов  
(А. Шюц, П. Бергер, Т. Лукман), стратегического действия и взаимодействия (М. Вебер, И. Годз-
ман), символического интеракционизма при конструировании индивидами жизненной ситуации 
(Дж. Мид, Г. Блумер, Ч. Кули), интегративного в контексте стратегического поведения индиви-
дов в определенных социальных и культурных условиях (П. Бурдье, Ю. Хабермас, Э. Гидденс,  
П. Штомпка). 

В российской и белорусской социологии следует выделить методики изучения стратегического 
поведения личности, которые применимы к изучению жизненных стратегий молодежи. Среди них 
особого внимания заслуживает методика диспозиционной регуляции социального поведения 
личности, разработанная известным российским социологом, доктором философских наук, про-
фессором В. А. Ядовым. Она направлена на выявление организационных аспектов социального 
поступка активно действующего субъекта в контексте всей диспозиционной системы личности. 

Методика целенаправленного поведения личности в контексте социального и индивидуаль-
ного жизненного ресурса с выделением стадий становления и развития жизненных стратегий  
в переходном обществе предложена Н. Ф. Наумовой – ведущим научным сотрудником Институ-
та системного анализа РАН [6].

Можно выделить также методику изучения социальных идеалов и жизненных планов моло-
дежи, разработанную российским социологом белорусского происхождения, специалистом в об-
ласти социологии молодежи, доктором философских наук, профессором В. Т. Лисовским. 

Жизненные планы молодежи как субъективного фактора общественного также изучались по 
адаптированной методике учеными Уральского государственного университета им. А. М. Горько-
го М. Н. Руткевич, Ю. Р. Вишневским, Н. А. Степановой В. Г. Мордкович, Ф. Р. Филипповым [7].

Следует отметить также методику измерения социальных ценностей и ориентаций, форми-
рующихся двумя путями: институционально (сверху) и субстанциально (снизу), предложенную 
российским социологом, доктором философских наук, членом-корреспондентом РАН Н. И. Ла-
пиным. Среди базовых ценностей он выделял три культурно-различных типа: традиционный, 
общечеловеческий, современный [8, с. 47–48].

Отдельного внимания заслуживает анализ молодежи как особой социальной группы в кон-
тексте ее жизненных планов и ориентаций. В данном ключе выделяется обзор теорий молодежи 
в русле междисциплинарного анализа, проведенного В. А. Луковым [9].
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Анализ результатов исследования жизненных стратегий молодежи показал, что в рамках 
каждого исследования интерес ученых сфокусирован на отдельной составляющей стратегии. Так, 
анализ жизненных планов российской молодежи, ее образовательных и профессиональных ори-
ентаций представлен в работах Е. И. Головаха, В. Н. Шубкина, Г. А. Чередниченко; социаль- 
ной активности – А. С. Капто, В. Г. Мордковича, жизненных ресурсов белорусской молодежи – 
О. Г. Ксенды, А. Н. Данилова и др.; анализ формирования идеалов, ценностей, интересов молодежи 
проводился российскими учеными Н. М. Блиновым, И. М. Слепенковым, а также белорусскими 
учеными Е. М. Бабосовым, В. И. Русецкой и др. При анализе жизненных стратегий молодежи 
применение междисциплинарного подхода позволит учесть различные факторы их формирова-
ния: социально-экономические, социокультурные, психологические.

Теоретический концепт понятия «жизненные стратегии», преобразованный в социологическую 
модель исследования, позволил выделить соответствующие индикативы системы жизненного 
ориентирования личности в трех основных признаках:

1) сознательное конструирование индивидом собственной жизни в единстве личной, соци-
альной, экономической, культурной составляющих с выбором главных целей и задач, этапов их 
реализации;

2) способы решения индивидом противоречий, изменение условий и жизненных ситуаций  
с целью достижения поставленных целей и задач на основе индивидуальных возможностей, цен-
ностных ориентаций, соотнесения собственных притязаний индивида с требованиями общества;

3) степень удовлетворенности жизнью, оценка перспектив в контексте реализации жизнен-
ных стратегий и соотнесения с принятым образом жизни.

Под жизненными стратегиями понимается сознательное конструирование индивидом своего 
жизненного пути с выбором направлений развития и средств достижения поставленных целей  
с учетом индивидуальных планов, жизненных ориентиров и ценностей. Соответственно, жиз-
ненные стратегии выступают в качестве модели индивидуально-личностного характера, объе-
диняющей в себе систему целей, задач, приоритетов и ориентиров в различных сферах жизнеде-
ятельности индивида. 

На основе обзора различных концепций жизненные стратегии можно определить как выбор 
человеком способов жизненного самоопределения и самореализации, воплощенных в моделях 
индивидуально-личностного характера, которые представляют собой систему целей и задач  
в различных сферах жизнедеятельности индивида, а также выбранные способы достижения и реа- 
лизации поставленных целей как смысложизненных ориентиров конкретного человека с учетом 
индивидуальных возможностей и приоритетов в единстве социальной, экономической, культур-
ной составляющих.

В структуре жизненных стратегий сельской молодежи выделены следующие элементы: жиз-
ненные планы и ориентации, направления развития, способы и инструменты достижения целей, 
факторы успешности, мотивации, прогнозные оценки, социальная адаптация.

Наиболее значимые направления жизнедеятельности индивида формируются в соответствии 
с доминирующими жизненными стратегиями, на основе которых он строит стратегию настоя-
щей и будущей жизни, выбирая конкретные формы и способы самореализации. 

Для анализа жизненных планов и ориентаций сельской молодежи как особой социально-де-
мографической группы существенное значение имеет выявление уровня ее региональной иден-
тичности. Региональная идентичность определяется как самоотнесение индивида к территории 
проживания, включающее отождествление себя с определенным местом, его образом и людьми, 
его населяющими (когнитивный компонент); эмоциональное отношение, чувство места (эмоцио-
нальный компонент); привязанность к месту, удовлетворенность им, его символическую значи-
мость (ценностный компонент).

Для выявления различных направлений и способов самоопределения молодежи важно про-
извести типологию жизненных стратегий. Типология жизненных стратегий – это различные на-
правления и способы самоопределения и самореализации индивида в различных видах деятель-
ности в соответствии со стратегическим видением собственных перспектив, планов, мотивов, 
целевых установок, наличием потенциала.
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Таким образом, в классической социологии отсутствует прямое обращение к понятию «жиз-
ненные стратегии», однако существуют различные подходы, раскрывающие жизненное, страте-
гическое самоопределение индивида в различных формах и проявлениях через анализ деятель-
ности акторов, дискурсивности, практико-ориентированных составляющих, рефлексивности и дру-
гих направлений.

Для теоретического и эмпирического анализа были выделены следующие типы жизненных 
стратегий сельской молодежи: стратегии в сфере профессиональной самореализации; стратегии 
потребления, социально-культурные и досуговые стратеги, социально-экономические стратегии.

На основе анализа различных подходов к изучению жизненных стратегий была разработана 
интегральная теоретическая модель исследования, в основе которой теории жизненных страте-
гий, системно- деятельностный, сценарный подход; методы управления региональным развитием: 
стратегическое планирование, проектный подход.

Интегральная модель анализа жизненных стратегий сельской молодежи направлена на вы-
явление основных факторов, влияющих на формирование и реализацию различных стратегий 
(социально-экономических, социально-культурных и досуговых, потребительских, стратегий 
профессиональной самореализации) в контексте ценностных ориентаций молодежи, потребно-
стей и перспектив развития сельских территорий.

В основе концептуальной модели эмпирического анализа жизненных стратегий сельской мо-
лодежи лежит анализ следующих компонентов:

социально-экономические стратегии раскрываются через понятия: социально-классовая 
идентичность, принадлежность к определенной страте, уровень и источники дохода, ценности  
и потребности индивида, финансовая грамотность, экономическое поведение, экономическая це-
лесообразность и др.;

социально-культурные стратегии изучаются через компоненты анализа: потребности и инте-
ресы, ценности, предпочитаемые виды досуга, частота посещения культурно-досуговых меро-
приятий, уровень дохода, развитие социальной инфраструктуры и др.;

стратегии профессиональной самореализации исследуются на основе анализа профессиональ-
ной идентичности, профессиональной культуры, мотивации, профессиональной самоосознанно-
сти, интегрированности и др.;

в основе анализа стратегий потребления – уровень и источники дохода, тип занятости, сис-
тема ценностей, спрос и потребление на рынке товаров и услуг, экологическое потребление и др.

Область применения полученных результатов – научно-методическое обеспечение теорети-
ческих и прикладных социологических исследований жизненных стратегий сельской молодежи 
и других социальных групп.

Методика эмпирического изучения жизненных стратегий сельской молодежи представлена  
в виде схемы.

В целях дальнейшей разработки адресных практических рекомендаций для органов управ-
ления целесообразно применять методы управления региональным развитием: стратегическое 
планирование, проектный подход. Данные методы применяются после изучения научной лите-
ратуры и проведения опросов среди местного населения в целях моделирования социально-куль-
турного развития сельских территорий с учетом общественного мнения и статистических пока-
зателей экономического, социального, культурного развития. 

Метод стратегического планирования для последующего принятия стратегического реше-
ния на основе SWOT-анализа исследовался А. Н. Гвозденко, В. М. Ворониной, В. М. Кокаревым, 
Е. В. Луценко, В. В. Пастуховой и другими учеными.

SWOT-анализ был предложен в 1963 г. в Гарварде на конференции по проблемам бизнес-по-
литики профессором К. Эндрюсом и является широко известным и общепризнанным методом 
стратегического планирования [10]. Данный анализ применяется для выявления факторов кон-
курентного окружения в качестве отдельного этапа оценки и структурирования информации, 
планирования и реализации, конкурентной разведки [11, с. 66].

Универсальность метода заключается в том, что его можно применять на разных уровнях управ-
ления и для различных объектов: анализа продукции, деятельности предприятия, конкурентов, 
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города, региона и т. д. Этот инструмент управленческого анализа можно использовать в любой 
организации с целью предотвращения кризисных ситуаций [12, с. 23].

Исследователи отмечают, что такой анализ в полном объеме могут использовать крупные ком-
пании при соблюдении необходимых методологических процедур и временных рамок [13, с. 13]. 
Вместе с тем на основе SWOT-анализа можно выявить преимущества и недостатки развития ре-
гионов, оценить сильные и слабые стороны предприятий и организаций сфер образования, эко-
номики, культуры, определить реальные возможности и вероятные негативные последствия стра-
тегического планирования. 

Проектный подход позволит минимизировать риски, повысить эффективность управления 
социально-экономическим и культурным развитием сельских регионов и реализовать намечен-
ные задачи за определенный промежуток времени.

Заключение. Применение междисциплинарного подхода при анализе жизненных стратегий 
сельской молодежи позволит учесть различные факторы их формирования: социальные, эконо-
мические, социокультурные, ценностные, психологические, а методы управления региональным 
развитием (стратегическое планирование, проектный подход) позволят моделировать развитие 
сельских территорий с учетом общественного мнения и статистических показателей экономиче-
ской, социальной, культурной сфер. 

Для теоретического и эмпирического анализа различных типов жизненных стратегий сель-
ской молодежи – социально-экономических, социально-культурных и досуговых, профессио-
нальной самореализации, стратегий потребления – важно учитывать уникальную специфику 
конкрет ного региона и социально-демографические характеристики определенной возрастной 
группы. Например, феномен социально-культурных и досуговых жизненных стратегий молоде-
жи исследуется с учетом актуальных проблем, характерных для конкретного региона – разви-
тости инфраструктуры, доступности социально-культурных объектов по месту жительства, 
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включенности молодежи в социально-культурную жизнь региона. Основные направления анализа: 
уровень социально-культурной инфраструктуры региона (экономический, социальный, культур-
ный контекст); динамика развития и востребованность учреждений культуры в регионах; обра-
зование в сфере культуры; защита культурного наследия; развитие социально-культурных услуг 
населению; взаимосвязь национальной, региональной, местной системы культуры; культурный 
и творческий экспорт; социокультурное многообразие и разнообразие форм культурного само-
выражения и др. 

Профессиональная самореализация также исследуется с учетом развитости инфраструкту-
ры, доступности учреждений общего среднего, профессионально-технического, среднего специ-
ального, высшего и послевузовского образования. Нельзя не учитывать возможность получения 
дополнительного образования детей, молодежи и взрослых по месту жительства. Очевидно, что 
профессиональный и образовательный выбор молодых сельчан формируется в зависимости от 
установок на личные достижения в профессии (уровень заработной платы, условия труда, престиж, 
управленческие задачи и др.).

В современных социально-экономических и культурных условиях функционирования бело-
русского села процессы формирования жизненных стратегий сельской молодежи приобретают 
качественно новые характеристики и возможности. Наряду с изучением различных типов жиз-
ненных стратегий молодежи назревает необходимость разработки системы показателей оценки 
и эффективности функционирования сферы экономики, культуры, образования, здравоохранения 
(в том числе организаций) как в целом по республике, так и в сельских регионах. Сущест венный 
вклад в этом направлении могут внести междисциплинарные и прикладные исследования, исхо-
дя из мнений местного населения, на основе которых разрабатываются адресные практические 
рекомендации с учетом выявленной специфики и ресурсов региона. 
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